
Cap France est partenaire du programme
Séniors en Vacances de l’ANCV

 Le tarif ne comprend pas :
Le supplément single ( 1 pers./ logement) :

       94€ /pers./semaine

Renseignements et inscriptions

Générations Mouvement 53
76 boulevard Lucien Daniel -53000 Laval
Tél : 02 43 69 29 96
Courriel : fede53@gmouv.org

8 jours / 7 nuits

700-800€

Au coeur de l’ensemble des Grands Causses, Nant,”le jardinde l’Aveyron” vous
accueille. Pays d’eau vive et de soleil, cette terre conjugue le sens de l’accueil et du
partage pour vous offir l’emotion d’un séjour inoubliable.
Situé à proximité du Viaduc d e Millauet des magnifiques Gorges du Tarn, le village
vacances du Domaine du Roc Nantais est le point de départ de belles découvertes

Aveyron

Le grand buffet  à volonté met
à l’honneur une cuisine “4
saisons” et “ fait maison” qui
prévilégie des produits frais,
locaux et les saveurs
authentiques du terroir
aveyronnais

Hébergement en chambre
de 2 personnes avec
terrasse ou balcon
TV dans chaque chambre
Salle de bains et WC
séparés dans chaque
chambre

Résidence au coeur du
village de Nant
Résidence de plein pied

du 24 avril au 1 mai 2027

L’hébergement en chambre double ou à 2 lits : toilettes et
salle de bain séparés (lits faits à l’arrivée, linge de toilette)
Pension complète du dîner du jour 1 au déj (panier repas)
du jour 8- le vin de pays à discrétion à tous les repas - le
café du midi
Le coktail d’accueil
Les soirées animées (sauf jour d’arrivée)
les entrées et visites mentionnées au programme
Les services d’un guide-accompagnateur à toutes les
excursions
La taxe de séjour
L’assurance annulation / rapatriement/interruption de
séjour
Le transport au départ de la Mayenne

Village vacances
“ Le Roc Nantais” 

NANT      

Le tarif comprend

Séjour exclusivement réservé aux adhérents de Générations Mouvement de la Mayenne

Bar et son salon 
Wifi
Baby-foot
Tennis de table
Boulodrome
Terrain de volley / basket
Piscine extérieure chauffée
Espace forme



jour 1

Matin : Visite d’une ferme familiale dans le château de Castelnau, ancienne demeure du marquis d’Assas (17ème siècle).
Productions de la ferme : brebis laitières pour la fabrication du Roquefort.
Continuation vers St Jean du Bruel, la famille VIDAL vous accueille et présente sa charcuterie Aveyronnaise. Respectueuse d’une
fabrication à l’ancienne et mettant tout son savoir-faire dans l’élaboration de ses pâtés et terrines, Roger Vidal fabrique de
produits gourmets depuis plus de quarante ans! 
Déjeuner à la résidence.
Après-midi : départ pour Lodève. Entre Larzac et Salagou, visitez la vieille ville labellisée “ Ville et Pays d’art et d’histoire” avec
son patrimoine architectural et culturel exceptionnel.
Dîner et soirée animée

Jour 1

Programme provisoire 
8 jours / 7 nuits

Destination Nant, installation. Coktail de bienvenue. Dîner. Soirée libre.

Jour 2

Matin : visite guidée du village de Nant, bourg médiéval, surnommé le “ jardin de l’Aveyron” avec son église romane et ses canaux.
Déjeuner au domaine.
Après-midi : visite de l’atelier du pâtissier, fabrication artisanale des Galettes des Templiers et balade à pied autour du Domaine
au coeur des jardins et autour des Canaux

Jour 3

Matin : visite des Caves de Roquefort de Gabriel Coulet et dégustation
Déjeuner au Domaine
Après-midi : découverte du Chaos de Montpellier le Vieux en petit train sur le Causse Noir
Dîner et soirée animée

Jour 4

Matin : marché de Pays au village, 
Déjeuner.
Après-midi : départ pour Millau, visite du pôle accueil du viaduc de Millau : point de vue sur l’ensemble du chef d’oeuvre ace tous
les aspects techniques, commentés par votre guide accompagnateur. Temps libre pour flâner au coeur de la vieille ville.
Dîner et soirée animée.

Cité templière de la
Couvertoirade

Les Gorges du TarnViaduc de Millau Chaos de Montpellier le vieux

Jour 5

Matin : les Gorges du Tarn avec leurs paysages abrupts et sublimes, leurs méandres et leurs villages collés au rocher. 
Déjeuner au restaurant
Après-midi : arrêt à Sainte Énimie, visite du village médiéval. Découverte des Gorges de la Jonte puis visite de la grotte Dargilan
Dîner et soirée animée

Jour 6

Matin : Découvrez le Plateau du Larzac. Temps libre à la cité Templière LA COUVERTOIRADE, cité fortifiée classée parmi les “plus
beaux villages de France”. Visite guidée complète avec l’accès aux remparts.
Déjeuner eu Roc Nantais
Après-midi : découvrez le CIRQUE DE NAVACELLES, un des plus beaux canyons d’Europe, classé Grand Site de France.
Dîner et sorée animée.

Jour 7

Jour 8

Départ après le petit déjeuner et fourniture d’un panier repas à emporter.

Nant
Sainte Enimie

Cirque de Navacelles
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