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FEDERATION DE LA MAYENNE 8

—— Coté richesse de la région :

Les criques de Propriano, le Golfe du Valinco

Au sud de l'lle de beauté, notre hétel “Arena Bianca” jouit o .
Les plages de sable fin a Roccapina ou

d’'un emplacement magique en bord méme d’une plage

o o I Campomoro
de sable paradisiaque avec pour cadre la cité balneaire o La cité médiévalewdesSartane
de Propriano + Savourez un canistrelli devant un concert de

chants corses

LE TARIF COMPREND HEBERGEMENT

La restauration en formule pension compléte du diner du Ter jour au * 111 chambres climatisées de 2 a 4
déjeuner du dernier jour avec boissons comprises aux repas, café pelEeliliiss sl il npprenable
le midi sur la mer ou le maquis corse
L'hébergement en base double, deux & quatre personnes par * Salle de bain et toilettes

logement. Pour plus de confort, bénéficiez de la retouche hoteliere * Seche-cheveux, television ecran
tous les jours plat, mini frigo, coffre-fort

Les excursions et les visites mentionnées au programme
Les animations et les activités de I'hotel EQUIPEMENTS

la taxe de séjour
L'assurance annulation / rapatriement / interruption de séjour restaurant avec terrasse couverte et
Le transport de la Mayenne a Nantes bar donnant sur le Golfe de Valinco
Le vol au départ de Paris & destination de Ajaccio ou Figari Wifi inclus

Terrain de pétanque, table de ping-

pong

LE TARIF NE COMPREND PAS court de tennis en bord de mer,

terrain de beach volley
Le supplément chambre individuelle : 90€ / personne / semaine laverie automatique (en supplément)

Renseignements et inscriptions
GENERATIONS MOUVEMENT 53 - Fédération de la Mayenne
76, boulevard Lucien Daniel - 53000 Laval - tél: 02 .43.69.29.96
Courriel : fede53@gmouv.org



— PROGRAMME PROVISOIRE 8 JOURS /7 NUITS
11/09

Départ LAVAL vers Crly - Crly / Ajaccio, transfert de Ajaccio vers le club. Installation dans les chambres.
Diner a I'hétel

Départ pour Bonifacio, la ville la plus célébre et la plus atypique de Corse. En cours de route. arrét au panorama du
Lion de Rocapina. Arrivée au port de Bonifacio et embarquement sur une vedette (selon conditions météo) afin de
découvrir les falaises et les fameuses grottes creusées dans le calcaire.

Céjeuner au restaurant sur le port

L'aprés-midi . départ du vieux port pour une visite commentée en petit train et circuit a pied dans la vieille ville.
Balade en passant devant le bastion de I'etendard. I'escalier du Roy d'Aragon, I'église St Dominique au clocher
octogonal (I'ascension demande une trés bonne condition physique).

Diner a I'hétel

12/09

Journée libre

Départ apres le diner pour une balade nocturne en bateau. Découverte de la nature avec ses roches granitiques,
puis vous assisterez a un magnifique spectacle son et lumiére dans les calanques de Belvédeére illuminées par le
bateau et ambiance musicale.

Départ a la découverte du savoir- faire des agriculteurs du village de Zevaco, dans la région du Haut Taravo.
Présentation et commentaires des différentes exploitations : la chataigneraie, I'élevage de porcs. puis visite des
installations apicoles.

Déjeuner a la ferme auberge au cours duquel vous goiterez a la production locale et a celle de la vallée.

Aprés-midi : détour par le village olt I'on apercoit 'Arca Campu Santu. petite chapelle en attente de restauration et
classée aux Monuments Historiques.

Ajaccio

Site préhistorique de Filitosa Sartene

Baie de Campomoro

Matin : départ pour Ajaccio. ville construite par les Génois en 1492 dans le plus grand golfe de [le. ce qui a
contribué a son développement touristique dés le XIX -éme siécle. Passage par le cours Napoléon, principale rue
commergante. Visite du Casonu, monument érigé a la gloire de 'Empereur. Arrét a la tombe de Tino Rossi.
Céjeuner au restaurant.

L'apres-midi : visite de la maison Bonaparte. Ajaccio s'enorgueillit d'avoir été la ville natale de Napoléon. La maison
actuelle est la 2éme demeure ajaccienne de la famille Bonaparte.

Temps libre et retour a Propriano. Ciner a I'hétel

Matin : départ pour Filitosa, site préhistorique classé “Monument Historique” : vestiges de village torréen, statues.
menhirs. un village de cabanes, divers objets vestiges de fouilles...Visite du musée. Promenade sous les oliviers.
Céjeuner a I'hdtel.

Aprés-midi : départ pour Sarteéne, la plus Corse des villes corses. Cette ville batie en amphithéatre au-dessus de la
vallée du Rizzanése a conservé beaucoup de caractére avec ses vieilles demeures austéres, acheminement a pied pour
rejoindre la vieille ville. Visite de I'église historique du Catenacciu. Promenade dans les ruelles et arrét au pont
génois “Spina a Cavallu”

Départ pour I'exploitation agricole Distillerie U Listincu. Elle se situe aprés Sarténe, sur les contreforts de la Vallée
de I'Crtolo.Vous serez accueillis par la maitresse des lieux qui vous fera découvrir ses plantations puis elle vous
expliquera le procédé de la distillation des herbes aromatiques et leur transformation en huiles essentielles.
Céjeuner a I'hdtel.

Aprés-midi : Départ pour une balade en bateau (le départ s'effectue. selon la météo).Vous naviguerez vers la bai de
Campomoro, d'olt I'on apercoit la plus grande Tour Génoise de Corse. puis aux Calanques de Belvédere, roches
granitiques sculptées par I'érosion, Arrét dans une belle Calanque (possibilité de baignade).

etit déjeuner. déjeuner ou panier pique-nique selon vol et horaire de vol.
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	PROGRAMME PROVISOIRE 8 JOURS /7 NUITS
	Départ LAVAL vers Orly - Orly / Ajaccio, transfert de Ajaccio vers le club. Installation dans les chambres. Dîner à l’hôtel
	Départ pour Bonifacio, la ville la plus célèbre et la plus atypique de Corse. En cours de route, arrêt au panorama du Lion de Rocapina. Arrivée au port de Bonifacio et embarquement sur une vedette (selon conditions météo) afin de découvrir les falaises et les fameuses grottes creusées dans le calcaire. Déjeuner au restaurant sur le port   L’après-midi , départ du vieux port pour une visite commentée en petit train et circuit à pied dans la vieille ville. Balade en passant  devant le bastion de l’étendard, l’escalier du Roy d’Aragon, l’église St Dominique au clocher octogonal (l’ascension demande une très bonne condition physique). Dîner à l’hôtel
	Journée libre Départ après le dîner pour une balade nocturne en bateau, Découverte de la nature avec ses roches granitiques, puis vous assisterez à un magnifique spectacle son et lumière dans les calanques de Belvédère illuminées par le bateau et ambiance musicale.
	Départ à la découverte du savoir- faire des agriculteurs du village de Zevaco, dans la région du Haut Taravo. Présentation et commentaires des différentes exploitations : la châtaigneraie, l’élevage de porcs, puis visite des installations apicoles. Déjeuner à la ferme auberge au cours duquel vous goûterez à la production locale et à celle de la vallée. Après-midi : détour par le village où l’on aperçoit l’Arca Campu Santu, petite chapelle en attente de restauration et classée aux Monuments Historiques.


	15/09
	Matin : départ pour Ajaccio, ville construite par les Génois en 1492 dans le plus grand golfe de l’île, ce qui a contribué à son développement touristique dès le XIX -ème siècle. Passage par le cours Napoléon, principale rue commerçante. Visite du Casonu, monument érigé à la gloire de l’Empereur. Arrêt à la tombe de Tino Rossi. Déjeuner au restaurant. L’après-midi : visite de la maison Bonaparte. Ajaccio s’enorgueillit d’avoir été la ville natale de Napoléon. La maison actuelle est la 2ème demeure ajaccienne de la famille Bonaparte. Temps libre et retour à Propriano.  Dîner à l’hôtel
	Matin : départ pour Filitosa, site préhistorique classé “Monument Historique” : vestiges de village torréen, statues, menhirs, un village de cabanes, divers objets vestiges de fouilles...Visite du musée. Promenade sous les oliviers. Déjeuner à l’hôtel. Après-midi : départ pour Sartène, la plus Corse des villes corses. Cette ville bâtie en amphithéâtre au-dessus de la vallée du Rizzanèse a conservé beaucoup de caractère avec ses vieilles demeures austères, acheminement à pied pour rejoindre la vieille ville. Visite de l’église historique du Catenacciu. Promenade dans les ruelles et arrêt au pont génois “Spina a Cavallu”
	Départ pour l’exploitation agricole Distillerie U Listincu. Elle se situe après Sartène, sur les contreforts de la Vallée de l’Ortolo.Vous serez accueillis par la maîtresse des lieux qui vous fera découvrir ses plantations puis elle vous expliquera le procédé de la distillation des herbes aromatiques et leur transformation en huiles essentielles. Déjeuner à l’hôtel. Après-midi : Départ pour une balade en bateau (le départ s’effectue, selon la météo).Vous naviguerez vers la bai de Campomoro, d’où l’on aperçoit la plus grande Tour Génoise de Corse, puis aux Calanques de Belvédère, roches granitiques sculptées par l’érosion, Arrêt dans une belle Calanque (possibilité de baignade).
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	Petit déjeuner, déjeuner ou panier pique-nique selon vol et horaire de vol.


