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Séjour exclusivement réservé aux adhérents de Générations Mouvement 53

Venez explorer la vallée en raquettes le temps de quelques heures pour découvrir les
sentiers qui sillonnent le village de Val d'Isére et les montagnes aux alentours! Certaines
balades a plus de 2 500 métres d'altitude permettent d’admirer des paysages [ *
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Ce]prix{comprend
Le transport en car aller- retour au départ de
Laval
L’apéritif.de bienvenue
L’hébergement a raison de deux personnes > s L o :
par appartement Bl e =N '.'e‘;*c'?'f{["frgnde fott
La pension compléte du diner du ler jourau = Z W : '{ -
petit déjeuner du dernier jour:
Les lits faits a Uarrivée, linge de lit, linge de
toilette et ménage de fin de séjour
Changement du linge de toilette et ménage
1 fois dans le s€jour
I” animation des soirées
L’accompagnement des randonnées avec un
ou plusieurs accompagnateurs de moyenne
montagne
La location des raquettes durant les sorties
La taxe de séjour
les frais de dossier
L’assurance annulation , rapatriement,
interruption de séjour

B Enfoption!

+ Le logement en chambre individuelle ( 20€ /
nuit/ personne)

Renseignements et inscriptions
Générations Mouvement 53 (@&
76, boulevard Lucien Daniel - 53000 Laval
Tel : 02 43 69 29 96 / Courriel : fede53egmouv.org B



Programme

Arrivée en fin d'aprés-midi au village
Diner et soirée animée

Matin : sortie raquettes autour du Hameau des Boisses. Le chemin de |'oratoire conduit a la
Chapelle Saint Maurice et au hameau historique des Boisses ou vous découvrirez |'architecture
des fermes traditionnelles de Tignes. Cette balade se termine par un joli point de vue sur le lac du
Chevril. Départ de Tignes 1800 (16km A/R).

Déjeuner au village

Aprés- midi : excursion ( 60km A/R) direction Séez, visite de la filature Arpin, I'une des
derniéres filature artisanale frangaise. Puis visite de 'Espace Saint- Eloi, cette ancienne forge
située au coeur de Séez présente 3 thémes d'exposition : le travail de la forge, la bijouterie et
I'art baroque savoyard.

Diner au village et soirée animée.

Matin : sortie raquettes le Fornet. Aux confins de la vallée de la Tarentaise, partez sur les rives de
I'lsere au pied du célébre col de l'lseran, a la découverte du plus haut hameau de la vallée et
des bouquetins de Vanoise. Départ du Fournet (8km A/R).

Déjeuner au village

Aprés-midi visite libre de lao station de Tignes, haut lieu de la Tarentaise (musée du Lac et
espace patrimoine, Tignes Le Lac).

Diner au village et soirée animée.

Matin : départ pour le glacier de la Grande Motte, embleme de la ville de Tignes et point
culminant du domaine de Tignes-Val d'lsére & plus de 3650 m d'altitude.

Déjeuner au village

Aprés-midi : sortie raquettes La Cascade de Salin, balade en direction du Lac du Chevril
jusqu'au petit hameau des Combes , inhabité en hiver. Découvrez sa chapelle Sainte-Anne et la
cascade de Salin, véritable particularité géologique du secteur. Départ de Tignes Le lac (25km
A/R).

Diner au village et soirée animée.

Matin : sortie raquettes Les alpages du Franchet. Au départ d'un chemin historique de
colporteurs pour ['ltalie, découvrez un village isolé mais habité & I'année, avec des splendides
panoramas sur le lac du Chevril et Val d'lsére. Départ du Franchet (15km A/R).

Déjeuner au village

Aprés-midi : excursion (65km A/R) direction Bourg Saint Maurice, visite de la Coopérative
laitiere de la Haute Tarentaise. Une visite ludique consacrée & la Haute Tarentaise et au Beaufort
AOP qui vous dévoilera tout sur ce fromage, de la fabrication & la dégustation & travers des
animations exclusives : films en réalité virtuelle, vache & traire, tablettes numériques...

Diner au village et soirée animée.

Journée repos chauffeur

Matin : temps libre

Déjeuner village

Aprés-midi : en compagnie d'un guide, revivez la fabuleuse histoire de Val d'lsére et découvrez
comment ce petit village de montagne est devenu une station de ski de renommée internationale.
Diner au village et soirée animée.

Retour aprés le petit- déjeuner

Les itinéraires et activités proposées constituent des bases d titre indicatif, ils sont adaptables sur place, en
fonction de la condition physique des composantes du groupe, ainsi que des conditions climatiques et de la
praticabilité des circuits au moment du séjour (manteau neigeux). L'ordre des excursions peut étre modifié
en fonction des disponibilités des prestataires.

Pour I'encadrement raquettes , il est prévu un accompagnateur pour 12 & 15 personnes maximum
(Législation et normes de sécurité).
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