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1 “"jour :France / Toronto / Niagara

Convocation des participants a I'aéroport - Assistance a I'embarquement
Déjeuner a bord, arrivée a Toronto et accueil par votre guide - Installation a I'Hotel Niagara Falls et diner.
2 “™jour : Niagara /Mille lles

Croisiére au pied des chutes puis promenade a pied pour profiter du spectacle

Niagara - Toronto, superbe route traversant un paysage de vignobles et vergers puis déjeuner dans le vieux Toronto.
Tour d'orientation de Toronto, le parlement, la tour CN, le quartier chinois.
Toronto-Milles lles, transfert et installation a I'hétel, diner.

3 ™ jour : Mille Iles / Ottawa

Embarquement pour une croisiere , la région des Mille -lles est un archipel de 1800 iles qui s’étire sur pres de 80 km et
se partage entre le Canada et les Etats-Unis. Magnifique tableau naturel ou les épicéas verts et les bouleaux argentés
contrastent avec le granit rose des affleurement rocheux.

Mille lles- Ottawa - déjeuner typique au marché puis tour de ville a pieds d'Ottawa agréable cité de parcs et de canaux
Découverte du marché de Byward Market, marché fermier inauguré en 1840. Installation a I'hétel, diner buffet.

4™ jour : Ottawa / Montréal

Visite du musée canadien de I'histoire, d'une architecture originale, qui épouse les formes ondoyantes de la riviere
Outaouais.

Ottawa- Montréal, traversée des Laurentides, situées au nord de Montréal avec des lacs longs et étroits, alimentés
par les cours d’eau glacés, qui courent au milieu de la forét. Arrét au village de Saint- Jovite et déjeuner au village.
Arrivée a Montréal, vaste métropole construite sur une ile.
Installation a I'h6tel, diner de spécialités Montréalaises “ smoked meat”.

5 “™jour :Montréal / Shawinigan
Découverte du quartier “ Petite Italie” et du marché Jean Talon. Visite guidée de Montréal et déjeuner dans le Vieux-
Montréal.
Montréal - Trois Riviéres, la position géographique de Trois-Riviéres a la croisée de rivieres, fait de ce lieu un important
poste d'échange pour le commerce du bois. Visite de I'Erabliere pour comprendre la fabrication du sirop d'érable.
Diner dans une cabane a sucre avec animation, installation a votre hétel dans la région de Shawinigan.




6 “™ jour : Shawinigan / Sainte Rose du Nord
e Shawinigan - Val Jalbert, bienvenue dans la région du Lac St Jean, un des plus vieux massifs du monde, le bouclier
canadien. Visite du village de Val Jalbert, promenade dans les rues du village- fantdme, ascension en téléphérique
jusqu’au sommet de la chute Oulatchouan - déjeuner sur place
+ Val Jalbert- Ste Rose du Nord, route qui longe I'imposant fjord du Saguenay, seul fjord navigable en Amérique du Nord, 'un
des plus longs du globe. Installation au Lodge Cap au Leste suivi, d'un diner et d'une soirée guimauves.

7™ jour : Sainte Rose du Nord / Québec
¢ Randonnée pédestre sur un sentier d'interprétation du milieu naturel ou des guides qualifiés sauront vous transmettre
leur passion de la nature sauvage.
¢ Sainte Rose du Nord- Tadoussac, charmant petit port a |'estuaire du fleuve Saguenay
« Croisiére aux baleines sur le Saint Laurent en bateau (3h) ol vous pourrez découvrir des bélugas , des baleines bleues.
e Déjeuner a Tadoussac, Transfert Tadoussac-Québec, puis installation a I'hétel dans la région de Québec, diner a I'hdtel

8 ™ jour

* Visite guidée de Québec, vous découvrirez les fortifications, les plaines d’Abraham, la citadelle, la grande Allée que vous
longerez pour vous rendre a I'Assemblée nationale, puis la Basilique Notre Dame de Québec et le chateau Frontenac

¢ Déjeuner de saumon dans la vieille ville

¢ Promenade a pied dans le quartier du Petit Champlain et sur la place Royale. Fin d’apres-midi libre a Québec pour
profiter de la ville. Diner sur la grande Allée a Québec.
9 anjour

¢ Québec -Montréal, déjeuner , selon votre horaire de vol, temps libre pour les derniers “magasinages” dans la ville
souterraine.

» Transfert a I'aéroport de Montréal et assistance a 'embarquement par votre représentant Syltours

* Envol a déstination de la France avec repas et nuit a bord

10 ™ jour
* Petit déjeuner a bord.
e Arrivée a Paris. Transfert retour vers Laval.

Ce programme est donné a titre indicatif
et peut subir des modifications sur place

VOTRE PRIX COMPREND
Le transport autocar Laval / Nantes ou Paris/ aller-retour
Le transport aérien France / Toronto / Montréal / France sur
vols réguliers
Les taxes d'aéroport et la surcharge carburant
L'assistance aéroport au départ
Les transferts aéroport- hotel-aéroport
Les trajets intérieurs en autocar climatisé
Hotels de 1 ere catégorie et catégorie supérieure ( taxes
incluses)
Les repas mentionnés au programme (eau en carafe + thé ou
café lors des repas)
Une boisson incluse aux repas : 1 soft ou 1 biere par personne
Les assurances R.C et assistance (accident- rapatriement)
Une couverture médicale
L'assurance annulation premium
La garantie totale des fonds déposés
Les visites mentionnées au programme
Guide accompagnateur francophone et guides locaux a
Montréal et Québec
e Passeport Valable * Les pourboires aux guides, guides locaux et chauffeurs

e Autorisation de Voyage Electronique * Un carnet de voyage électronique.
(7 dollars canadiens par personne a ce jour) Non inclus

formalités & effectuer par vous-méme sur le site dédié¢ | ° SuppIG:'ment eI Ol e R 2K
e les dépenses personnelles.

e Les frais de formalités AVE pour les ressortissants frangais ( 7
dollars canadiens par_personne a ce jour)

Formalit¢s obligatoires
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mf Touvement Pour plus d’information et recevoir le programme détaillé
y s, Les Ainés Rutsux

FEOERATION DE LA MAVENNE contactez : Céline au 02 43 69 29 96 ou
Yvon DELCOURT (président) au 07 87 8775 60
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	Toronto-Milles Iles, transfert et installation à l’hôtel, dîner.
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	Embarquement pour une croisière , la région des Mille -Iles est un archipel de 1800 îles qui s’étire sur près de 80 km et se partage entre le Canada et les Etats-Unis. Magnifique tableau naturel où les épicéas verts et les bouleaux argentés contrastent avec le granit rose des affleurement rocheux.
	Mille Iles- Ottawa - déjeuner typique au marché puis tour de ville à pieds d’Ottawa agréable cité de parcs et de canaux
	Découverte du marché de Byward Market, marché fermier inauguré en 1840. Installation à l’hôtel, dîner buffet.

	4 ème jour : Ottawa / Montréal
	Visite du musée canadien de l’histoire, d’une architecture originale, qui épouse les formes ondoyantes de la rivière Outaouais.
	Ottawa- Montréal, traversée des Laurentides, situées au nord de Montréal avec des lacs longs et étroits, alimentés par les cours d’eau glacés, qui courent au milieu de la forêt. Arrêt au village de Saint- Jovite et déjeuner au village.
	Arrivée à Montréal, vaste métropole construite sur une île.
	Installation à l’hôtel, dîner de spécialités Montréalaises “ smoked meat”.

	5 ème jour : Montréal / Shawinigan
	Découverte du quartier “ Petite Italie” et du marché Jean Talon. Visite guidée de Montréal et déjeuner dans le Vieux- Montréal.
	Montréal - Trois Rivières, la position géographique de Trois-Rivières à la croisée de rivières, fait de ce lieu un important poste d’échange pour le commerce du bois. Visite de l’Erablière pour comprendre la fabrication du sirop d’érable.
	Dîner dans une cabane à sucre avec animation, installation à votre hôtel dans la région de Shawinigan.



	6 ème jour : Shawinigan / Sainte Rose du Nord
	Shawinigan - Val Jalbert, bienvenue dans la région du Lac St Jean, un des plus vieux massifs du monde, le bouclier canadien. Visite du village de Val Jalbert, promenade dans les rues du village- fantôme, ascension en téléphérique jusqu’au sommet de la chute Oulatchouan - déjeuner  sur place
	Val Jalbert- Ste Rose du Nord, route qui longe l’imposant fjord du Saguenay, seul fjord navigable en Amérique du Nord, l’un des plus longs du globe. Installation au Lodge Cap au Leste suivi, d’un dîner et d’une soirée guimauves.

	7 ème jour : Sainte Rose du Nord / Québec
	Randonnée pédestre sur un sentier d’interprétation du milieu naturel où des guides qualifiés sauront vous transmettre leur passion de la nature sauvage.
	Sainte Rose du Nord- Tadoussac, charmant petit port à l’estuaire du fleuve Saguenay
	Croisière aux baleines sur le Saint Laurent en bateau (3h) où vous pourrez découvrir des bélugas , des baleines bleues.
	Déjeuner à Tadoussac, Transfert Tadoussac-Québec, puis installation à l’hôtel dans la région de Québec, dîner à l’hôtel

	8 ème jour
	Visite guidée de Québec, vous découvrirez les fortifications, les plaines d’Abraham, la citadelle, la grande Allée que vous longerez pour vous rendre à l’Assemblée nationale, puis la Basilique Notre Dame de Québec et le château Frontenac
	Déjeuner de saumon dans la vieille ville
	Promenade à pied dans le quartier du Petit Champlain et sur la place Royale. Fin d’après-midi libre à Québec pour profiter de la ville. Dîner sur la grande Allée à Québec.

	9 ème jour
	Québec -Montréal, déjeuner , selon votre horaire de vol, temps libre pour les derniers “magasinages” dans la ville souterraine.
	Transfert à l’aéroport de Montréal et assistance à l’embarquement par votre représentant Syltours
	Envol à déstination de la France avec repas et nuit à bord

	10 ème jour
	Petit déjeuner à bord.
	Arrivée à Paris. Transfert retour vers Laval.
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