
Les 76 chambres allient confort,
élégance et douceur des tons. Elles
sont équipées d’une télévision, salle
de bains avec douche, sèche-
cheveux et produits d’accueil, coffre
fort, wifi, peignoirs et tongs.

Votre séjour

Votre table

 Le Chef Aurélien Leclerc vous
propose une cuisine
gastronomique riche en saveurs,
inspirée des produits de la mer et
du terroir normand.

Le séjour ne  comprend pas :

Cure Bien-être 
4 jours/3 nuits avec 9 soins 

4 jours-3 nuits chambre double classique

Pension complète : petit- déjeuner, déjeuner et dîner

identiques pour tous les participants, menu plaisir
 ( entrée + plat + dessert) + boissons (eau, thé, café,

 2 verres de vin)

Cure Bien-être 3 jours 9 soins

Le séjour comprend :

Renseignements et inscriptions
Générations Mouvement 53

76, boulevard Lucien Daniel - 53000 Laval
Tel : 02 43 69 29 96 / courriel : fede53@ gmouv .org

du 08/03/2027 au 11/03/2027
Thalasso/spa /Hôtel **** Prévithal de Granville

Rue de l’Ermitage- 50320 Donville- les- Bains

893€/ personne

Faites une pause iodée à l’hôtel de la baie****
thalasso & spa et profitez de la douceur de vivre en bord de mer.
Ce lieu est le point idéal pour de belles promenades le long des

remparts ou pour profiter des belles plages de sable fin de Normandie

Le centre thalasso de 1140m2 très
lumineux et ouvert sur la mer, recèle
d’installations de qualité pour un
séjour thalasso réussi, et propose
aussi des soins et rituels de beauté.

Taxe de séjour

Peignoirs et tongs disponibles dans les chambres

Accès libre à l’espace marin

Parking gratuit, privé et fermé

Wifi

Assurance Générations Mouvement 53

Frais de secrétariat

Le transport  par vos propres moyens

le supplément en chambre individuelle +187.50€



Lundi : Arrivée des participants (chambres mises à disposition à partir de 16h )

Accès à l’espace marin pendant toute la durée du séjour. Bonnet de bain obligatoire.

Peignoirs, tongs et serviettes fournis. Maillot de bain non fourni (il est conseillé de venir avec 2 maillots de bain)

14h00 : cure Bien-être 3 soins groupe 1*

Diner : menu  Plaisir (entrée + plat + dessert) + boissons

Nuit en chambre double classique

Mercredi :

Jeudi :

Précisions : Les participants seront divisés en 2 groupes pour les soins thalasso : 

Groupe 1 : lundi après-midi, mardi matin, mercredi après-midi

Groupe 2 : mardi après- midi, mercredi matin, jeudi matin

Char à voile

Kayak de mer 

Traversée de la baie du Mt St Michel

Golf...

Animations Sportives 

Animations Culturelles 

Animations Nautiques

Balade en mer à bord d’un vieux gréement

Visite des Iles Chausey

Sortie en semi- rigide

Kayak de mer...

Animations Spa & thalasso

Modelage corps relaxant

Enveloppement de boue

Douche à jet

Aquagym, espace marin ...

Déroulé du séjour :

Mardi : Petit -déjeuner

Matinée soins (3 soins) : groupe 1*

Déjeuner : menu Plaisir (entrée + plat + dessert ) + boissons

Après midi soins (3 soins) : groupe 2**

Diner : menu  Plaisir (entrée + plat +dessert ) + boissons

Nuit en chambre double classique

Petit- déjeuner

Matinée soins (3 soins) : groupe 2**

Déjeuner : menu  Plaisir (entrée + plat + dessert ) + boissons

Après midi soins (3 soins) : groupe 1*

Diner: menu  Plaisir (entrée + plat +dessert ) + boissons

Nuit en chambre double classique

Petit- déjeuner

Matinée soins (3 soins) : groupe 2

Déjeuner : menu  Plaisir (entrée + plat + dessert ) + boissons

Remise des clés des chambres avant 12h, départ après le déjeuner.

Les soins compris dans le séjour :

modelage corps relaxant 20'

lit hydrosensoriel ou douche à jet

bain hydromassant aux algues ou une pluie marine

Nos suggestions d’activités :

Visite de la haute ville

Découverte de l’abbaye du Mt St Michel

Visite du musée Christian Dior

Randonnée dans la cité corsaire et son cœur historique...

                      **
                      *


