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SENIORS EN VACANCES

Au bord de la plage de la Conche et
dans un parc de 4,5 Ha, cette
résidence de vacances de 77
logements de plein pied de 2 a 6
personnes. A la pointe ouest de l'ile

Séjour exclusivement réservé aux adhérents de Générations Mouvement de la Mayenne

L’HEBERGEMENT

Hébergement en appartement de 2 a
4 personnes avec coin cuisine,
Télévision, Wifi, terrasse couverte
avec salon de jardin. Salle d’eau et

de Ré, blottit entre marais salants et wcC.

Les +

v' Village 3 étoiles
v' Proximité de la mer

.. L. , I'lle a vélo.
v' Piscine extérieure chauffée

permettent de

océan Atlantique a 100 meétres de la
plage. Commerces a 2 km. La vie
est douce et les nombreuses pistes
cyclables  vous
découvrir les plus beaux coins de

EQUIPEMENTS

Equipements sportifs : pétanque, Beach
volley, location de vélos, bar, buanderie,
terrain  multisport, piscine chauffée,

plage.

8jours /7 nuits

750 € - 850 €

« Votre séjour sur I'ile de Ré »

Le tarif comprend :
La pension compléete du diner du ler jour au déjeuner a
emporter du 8me jour (vin compris, café au déjeuner)
L’hébergement base 2 personnes par chambre en
prestation hoteliére (lits faits a l'arrivée, linge de toilette)
L’accompagnement des excursions et les entrées des
visites prévues au programme
Les animations de soirée
La taxe de séjour 0,88 € / nuit / personne
L’assurance annulation / rapatriement / interruption de
séjour
Le transport au départ de la Mayenne

Le tarif ne comprend pas :

e Le supplément single (1 pers. / logement) : 91 €
/pers./semaine

-

Renseignements et inscriptions
GENERATIONS MOUVEMENT - Fédération de la
Mayenne
76, boulevard Lucien Daniel - 53000 Laval
Tél : 02.43.69.29.96
Courriel : fede53@gmouv.org

Le 09/07/2025



PROGRAMME provisoire 8 jours / 7 nuits

Jour 1:

Arrivée en fin d’aprés-midi, installation, réunion d’accueil suivie d’'un apéritif de
bienvenue

Diner et soirée. Présentation en fin de repas » Costumes & traditions » au village
vacances.

Jour 2: Phare des Baleines- le Nord de I'ile

Matin : Aprés le petit déjeuner, départ pour une balade a pied sur le littoral jusqu’au
Phare des baleines en passant par la digue. Les plus motivés pourront monter au
sommet du phare.

Déjeuner au village de vacances

Aprés-midi : Départ en car jusqu’a la Patache, petit village aux ruelles typiques. Puis,
vous longerez la forét du Lizay, et atteindrez ainsi I'extrémité de l'ile au lieu-dit »la
patache », a coté du petit bois de Trousse chemin, rendu célébre par la chanson
d’Aznavour. La encore magnifiqgue panorama sur les plages et la céte Vendéenne.
Vous reprendrez la route pour le village d’Ars en Ré avec ses jolies ruelles et venelles
en vous dirigeant vers I'église St Etienne et son clocher peint en noir et blanc.

Diner et soirée Ré, présentation de I'ile, sa faune, sa flore et ses costumes.

Jour 3: Visite des marais salants-Saint Martin

Matin : Loix. C’est le coeur des marais salants que les guides de L’écomusée
du sel vous raconteront I'histoire de l'or blanc, jadis richesse de [lile. Le
savoir-faire des sauniers, leur vie, leurs costumes...Explications en intérieur
autour d'une maquette, puis sur les marais salants qui entourent
'écomusée. Déjeuner au restaurant « Le Belem » a St Martin. Suivi de la
visite de St Martin- de- Ré, découverte des fortifications. A travers sa
citadelle, ses poternes, fossés, bastions et demi-lunes, St Martin dévoile
I'architecture militaire de Vauban.

Diner et soirée « Karaoké »

Jour 4 : repos chauffeur

Matin : balade libre autour du village (location de vélo possible)

Apres-midi : Temps libre pour profiter des installations du village, piscine ou tournoi de pétanque.
Diner et soirée loto régional.

Jour 5 : Découverte ornithologique / Bois Plage- les Vignerons

Matin : Découverte Ornithologique de I'ile de Ré présentée par un conférencier de la ligue
de la protection des Oiseaux.

Déjeuner au village vacances

Aprés-midi : Direction Le Bois-Plage a la découverte de la cave coopérative des
vignerons de l'lle de Ré. Découverte de tous les secrets de la production du pineau,
du vin et du cognac au cceur de la distillerie et des chais de vieillissement.

Diner et soirée Musicale

Jour 6 : LaRochelle et la Corderie Royale

Matin : Départ vers la ville de la Rochelle pour une visite de la vieille ville a pied. Le
cceur de la ville, riche en patrimoine historique, vous dévoilera ses rues a arcades,
ses belles demeures d’armateurs, son quartier piéton, ses parcs et son célébre vieux
port et ses deux tours. Aprés le déjeuner au restaurant,

Aprés-midi : Rochefort. Visite guidée de la corderie royale. Batiment unique

de 374 m de long, la construction repose sur un radier de chéne pour pallier

a l'instabilité du terrain marécageux.

Diner et soirée<< Contes Légendes Rétaises>>

Jour 7 : ATELIER CUISINE-SUD DE L’ILE 60 Km

Matin : atelier cuisine sur le théme de I'Ostréicultures.

Déjeuner au village vacances

Aprés-midi : vers le sud de I'lle. Arrét au Bois Plage a la passerelle des Gollandiéres
d’ou vous aurez une vue imprenable sur les plages, ainsi que I’ile d’Oléron, I'ile d’Aix
et fort Boyard

Diner et soirée animée

Jour 8:
Départ dans la matinée avec le panier repas, retour vers votre région.

« Programme susceptible de subir des modifications »

La Rochelle




