Séjour neige - raquettes
Les 7 Laux et
dans le Massif de Belledonne Ce veo

Villages et résidences de vacances

énérations
ouvement

Les Ainés Ruraux

FEDERATION DE LA MAYENNE (7 jours/6 nuits)

— ———

Séjour exclusivement réservé aux adhérents de Générations Mouvement de la Mayenne

3 dates au choix :
[ samedi 11 au vendredi 27 janvier 2025

[ samedi 18 au vendredi 24 janvier 2025
[ samedi ler au vendredi 7 février 2025

Tarif :

[ 740 € avec activité raquettes [ 623 € sans activité raquettes

La vallée du Haut Breda est ['une des vallées discretes du Massif de Belledonne ou foréts sauvages et alpages per-
chés rivalisent avec les pics enneigés.

Nous vous invitons a parcourir avec nous les chemins de cette vallée, a découvrir ces paysages majestueux, a ren-
contrer la faune locale et les hommes qui travaillent ici ...

Ce prix comprend :
- Le transport en car aller-retour au départ de Laval
- L’hébergement a raison de deux personnes par appartement
- La pension compléte, café au déjeuner inclus, vin inclus, du diner du 1°" jour au petit-déjeuner du dernier jour
- Les lits faits a I’arrivée, linge de toilette inclus
- Changement du linge de toilette 1 fois durant le séjour, avec repasse ménage
- L’accompagnement des randonnées avec un ou plusieurs accompagnateurs moyenne montagne
- La location des raquettes durant les sorties
- Les soirées animées
- la taxe de séjour
- Les frais de dossier
- ’assurance annulation, rapatriement, interruption de séjour

En option :

- L’hébergement 1 personne par appartement (40 €/nuit/personne)

Fort Barraux

Chadteau des Ducs a Chambéry



Programme

1 jour Arrivée en fin d’aprés midi au village « Le Haut Breda ». Diner et soirée animée.

2° jour Matin : sortie raquettes

Sortie en raquettes accompagnée au départ du village de vacances. Prise en main des groupes par les accompagna-
teurs, itinéraire forestier avec 2h de marche pour un dénivelé inférieur a 300 m.

Déjeuner au village de vacances

Matin : Fort Barraux. Direction le Fort-Barraux ; découvrez I’une des plus anciennes et des plus prestigieuses places
défensives des Alpes. Une fortification bastionnée créée au XVle siécle, puis remaniée, notamment par Vauban au
XVllle siécle.

Diner et soirée animée.

3¢ jour Matin : sortie raquettes

Sortie raquettes accompagnée itinéraire d’altitude (montée télésiege) avec 2h de marche au milieu des tourbiéres
pour un dénivelé inférieur a 400 m.

Déjeuner au village de vacances

Aprés-midi : Départ pour Chambéry. Départ pour Chambéry. Visite guidée de la Cité des Ducs. Ancienne capitale
des Etats de Savoie, Chambéry révele ses secrets dans un labyrinthe de passages confidentiels et d’hotels particuliers.
Diner et soirée animée.

4° jour Journée repos chauffeur

Matin : Temps libre de détente sur le village ou balade (non accompagnée).
Déjeuner au village de vacances.

Aprés-midi : Temps libre de détente sur le village et jeux de société.
Diner et soirée animée.

5° jour Journée compléte : sortie raquettes

Sortie raquettes accompagnée dans le secteur de la station nordique du Barioz pour profiter d'une vue spectacu-
laire sur la vallée et les montagnes environnantes. Déjeuner au village de vacances.

Aprés-midi : Ferme de la grangette. Visite commentée de la ferme de la Grangette ferme pédagogique certifiée en
agriculture biologique. Dégustation de fromage en fin de visite.

Diner et soirée animée.

6° jour Matin : Musée d’Allevard

Riche d’une collection des plus précieuses sur le thermalisme, le fer, I’agriculture, le musée d’Allevard-les-bains té-
moigne de toute une richesse locale. Des collections qui t¢émoignent de la transformation d’Allevard ville industrielle a
Allevard-les-Bains, station thermale et lieu de villégiature.

Déjeuner au village de vacances

Aprés-midi : sortie raquettes

Sortie raquettes accompagnée itinéraire d’altitude (montée télésiege) avec 2h de marche pour un dénivelé inférieur
a 400 m (traversée des 3 riviéres).

Diner et soirée animée.

7¢ jour Départ apres le petit-déjeuner

Les itinéraires et activités proposées constituent des bases a titre indicatif, ils sont adaptables sur place, en fonction de la
condition physique des composantes du groupe, ainsi que des conditions climatiques et de la praticabilité des circuits au mo-
ment du séjour (manteau neigeux). L’ordre des excursions peut étre modifié en fonction des disponibilités des prestataires.

Pour I’encadrement raquettes il est prévu un accompagnateur pour 12 a 15 personnes maximum (Législation et normes de
sécurité)



