PROGRAMME PROVISOIRE

BRETAGNE Cotes d’Armor (29)

Les Ainés Ruraux

TREGASTEL
(Générations Le Castel Saint Anne D
ouvement

clubs

FEDERATION DE LA MAYENNE Du 14 au 21 juin 2025

Séjour exclusivement réservé aux adhérents de Générations Mouvement de la Mayenne

Belambra est partenaire y Au club de Trégastel bordé de rocs ~ L'HEBERGEMENT
du programme Seniors granitiques aux teintes rosées, avec un Hébergement en chambre _de 2
ancv acces direct a la mer, ce somptueux  Personnes avec salle de bain privative

en vacances de IANC;/ENIORS EN VACANGES

castel dispose d’un emplacement révé i
sur la Céte de granit rose, réputée pour EQUIPEMENTS

ses paysages naturels époustouflants. Bar, salle d'activités et d'animation,
Les + Idéalement situé, venez découvrir les ~ jeux a disposition, espace Wi-Fi,
e richesses de la région et son patrimoine laverie.

mégalithique : la baie de Morlaix, A proximité : Thalassothérapie, piscine
v Un cadre d’exception Perros-Guirec, Ploumanac’h, Paimpol, d’eau de mer chauffée, espace bien-

les chapelles et les enclos paroissiaux étre
ou encore le village de Pleumeur-Bodou

et Ille de Bréhat sont autant de lieux
incontournables.

v/ Station dynamique et reposante
v' Nombreuses excursions

8 jours /7 nuits « Sur la cote de granit rose »
700 € a 900 €

Le tarif comprend :

e Larestauration en formule pension compléte du diner du B

1er jour au déjeuner du dernier jour avec boissons * La taxe de séjour

comprises aux repas, café le midi compris e L’assurance annulation / rapatriement / interruption de séjour
o L'hébergement en base double ou twin, lits faits a ® L€ transportau depart de la Mayenne

l'arrivée, linge de toilette fourni, ménage de départ assuré

par I'équipe Belambra
e Les excursions et les visites mentionnées au programme e Le supplément single (1 pers. / logement) :90 €
e Les animations et les activités sur le village Ipers./semaine

Le tarif ne comprend pas :

Renseignements et inscriptions
GENERATIONS MOUVEMENT - Fédération de la Mayenne
76, boulevard Lucien Daniel - 53000 Laval
Tél : 02.43.69.29.96
Courriel : fede53@gmouv.org

19/5/24



PROGRAMME 8 jours / 7 nuits

Jour 1:
Arrivée du groupe en fin d’aprés-midi. Installation. Apéritif de bienvenue
Diner au club et soirée animée

Jour 2:

Matin : Les 7 iles, la co6te de Granit Rose et ’aquarium marin

Embarquement a Perros-Guirec pour admirer les oiseaux (fous de bassan,
macareux, pingouins, phoques...) de la réserve ornithologique des sept Tles.
Déjeuner au club

Apres-Midi : la cote de Granit Rose et 'aquarium marin

Visite de la Céte de Granit Rose qui s’étale sur 8 km de Perros-Guirec a Trégastel, en
passant par Ploumanac’h, I'anse des pécheurs, la plage Saint-Guirec et son oratoire,
le Phare de Men Ruz. Trégastel, visite de 'aquarium marin et de sa scénographie,
Diner au club et soirée animée.

Jour 3:

Matin : Sortie au marché de Trégastel

Déjeuner au club

Aprés-Midi : Tour de la Presqu’ile de Renote

Environ 2 h de balade a pied en plein cceur de la cote de granit rose en bord de
mer, découverte au large de la réserve des 7 iles, du phare de Ploumana'ch,
Diner au club et soirée « Cabaret — Café-Théatre »

Jour 4 : (journée compléte)

Matin : Roscoff

Visite guidée de la Petite Cité de Caractére® de Roscoff, située sur une presqu’ile de
la baie de Morlaix, dans un écrin de granit et de fleurs.

Déjeuner en créperie

Apres-Midi : Enclos paroissiaux de Saint-Thégonnec et Guimiliau

Découverte de I'église et de I'enclos paroissial de Saint-Thégonnec. Il regroupe I'église
Notre-Dame de Saint-Thégonnec, une porte triomphale, un ossuaire et un calvaire.
Visite de I'enclos de Guimiliau comprenant le calvaire monumental avec le plus grand
nombre de personnages sculptés en Bretagne.

Diner au club et soirée animée : Karaoké

Jour5:

Matin : Tréguier, petite cité de caractére

Visite de la cathédrale gothique de Tréguier, entourée de maisons a colombage (aux
pans en bois), de pierre et de torchis, construites entre le XIVéme et le XVléme siécle.
Déjeuner au club

Aprés-Midi : Pleumeur-Bodou

Pause au pied du menhir de Saint-Uzec. Entrée dans le site de Cosmopolis pour la
visite de la Cité des Télécommunications et du Raddéme.

Retour par le port de Trébeurden, la pointe de Bihit et I'lle Grande.

Diner au club avec apéritif aux couleurs locales : vin blanc et assiette d’huitres ou de
terrine bretonne de campagn .et soirée animée.

Jour 6:

Matin : Dégustation de produits bretons

Déjeuner au club

Aprés-Midi : I'ile de Bréhat, appelée I'ile aux fleurs

Départ pour l'lle de Bréhat via, le port de Paimpol. Embarquement a la pointe de
I’Arcouest, Sur I'lle, promenade pédestre ou temps libre. Vous pourrez découvrir le
port et ses différents embarcadéres, la petite chapelle Saint Michel, le pont Vauban,
le Phare du Paon, le bourg du centre de I'lle avec ses commerces.

Diner au club et soirée animée : Tiercé de la Danse

Jour 7:

Matin : Les jardins de la Roche-Jagu et Paimpol

Visite du jardin des simples du chateau de la Roche-Jagu, la Palmeraie, avec vue
imprenable sur la vallée depuis le promontoire. Visite de Paimpol, la célébre cité
portuaire

Déjeuner au club

Apres-Midi : Temps libre

Jeux de cartes (Belote, Tarot...) ou activité ludique (pétanque, initiation danse...)
Diner au club et soirée animée : Soirée dansante

Jour 8 :
Départ du groupe apreés le petit déjeuner, muni d’'un panier repas pour le déjeuner

Les enclos Paroissiaux

Tréguier

Paimpol



