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Le Mot du président

Le bénévole est celui qui s’engage librement 
pour mener à bien une action non rémunérée 
en direction d’autrui, en dehors de son temps 
professionnel et familial.

Béné-
vole

BIENVENUE À GÉNÉRATIONS MOUVEMENT 
FÉDÉRATION NATIONALE

Bienvenue à vous, responsables associatifs !
Vous pouvez être fiers d’avoir entrepris ce formidable 
chemin empli de valeurs humaines qu’est le bénévolat. 

Depuis sa création, l’Association a toujours œuvré en 
faveur de l’épanouissement des seniors dans tous les 
aspects de leur vie. Je compte sur vous pour véhiculer 
à votre tour les valeurs fortes du Mouvement. 

Les équipes nationales et départementales se tiennent 
à votre disposition pour vous accompagner en ce sens.

Henri Lemoine - Président National 
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Le Mouvement

La création pour les agriculteurs, de l’allocation 
de vieillesse agricole en 1952 et de l’assurance 
maladie en 1961, a provoqué un changement 
radical de leur mode de vie. Habitués à 
travailler jusqu’à leurs derniers jours, pour la 
première fois ils se retrouvent sans activité et 
souvent isolés en raison du développement de 
la décohabitation dans les familles.

C’est dans ce contexte que sont apparus les premiers « clubs du troisième âge » 
impulsés par la Mutualité Sociale Agricole. Souhaitant favoriser le « bien 
vieillir » et le maintien du lien social des retraités du milieu rural, la MSA a créé 
des lieux de vie dans lesquels les anciens ont pu se retrouver autour d’activités 
physiques, culturelles et intellectuelles. 

Création des 1ers clubs 
à l’initiative de la MSA : 
Les Aînés Ruraux

Création de la  
Fédération nationale

Devient le1er mouvement 
de retraités et seniors 
en France

Reconnaissance d’utilité 
publique par le ministère 

de l’Intérieur

Changement de nom :
les Aînés ruraux deviennent  
Générations Mouvement

Refonte 
du Projet Associatif

1960

1976

1985

2008

2012

2022

Notre histoire

Aujourd’hui, le Mouvement accueille seniors comme jeunes et compte pas moins de 
8 000 associations, 500 000 adhérents et 80 000 bénévoles toujours soucieux 
d’œuvrer pour le maintien du lien social et intergénérationnel dans nos régions.
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Ce projet est le cœur de 
notre Mouvement

Le Projet Associatif

Défini dans les statuts de ses 
associations et sa charte nationale, 
adoptée en 2003, le projet associatif 
Générations Mouvement s’articule 
principalement autour de trois axes :

1. Permettre aux seniors de bien vivre  
leur vieillissement, en participant à des 
activités, en favorisant le maintien de 
liens sociaux et la prévention en santé,

2. Contribuer à la construction d’une 
société qui reconnait un rôle à  tous, 
sans considération d’âge ni de milieu 
social, culturel ou géographique,

3. Animer les communes, singulièrement 
dans le milieu rural ou les quartiers, 
pour permettre à celles et ceux qui 
le souhaitent d’y demeurer le plus 
longtemps possible.

Retrouvez les 19 orientations  
du Projet Associatif GM sur 

www.projet-gm.org

Suite à la grande consultation lancée en 2018 auprès 
de tous les acteurs du Mouvement, 19 orientations 
ont émergé. Affinées, redéfinies et spécifiées, elles ont 
été votées à l’unanimité en mai 2022 lors des Journées 
Nationales du Mouvement réunissant les140 responsables 
délégués des Fédérations départementales et Unions régio-
nales.

Ces orientations doivent servir de fil conducteur pour permettre 
au Mouvement de relever les défis de demain !
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Nos Valeurs

Nos Missions
Respect

Solidarité
Intégrité

Générations Mouvement est attachée à une société pour tous les âges dans 
laquelle les générations vivent en harmonie et affirment ensemble leur volonté 
d’être des citoyens responsables.

La dignité des personnes, notamment des 
plus isolées par l’âge, le handicap, la situation 
géographique ou les ressources, est au cœur 
de nos préoccupations. Nous sommes pour le 
bien-être de tous, jeunes comme moins jeunes, et 
spécialisés dans l’accompagnement au bien vieillir.

Générations Mouvement se fixe trois missions 
essentielles qui perdurent depuis 50 ans maintenant :

Créer du lien social et intergénérationnel 
Dans tous les territoires, les bénévoles du Mouvement 
agissent au quotidien pour créer du lien et faire en sorte 

que les  lieux de vie des adhérents et des habitants soient 
animés et riches de rencontres, d’échanges et de partage.

Simplifier la gestion associative de nos responsables 
Grâce à la connaissance de son réseau et du milieu associatif, 

Générations Mouvement a su développer, durant ces 50 
dernières années, un accompagnement et des outils 

d’aide à la gestion associative performants.

Défendre les intérêts des seniors et retraités
Proche de la vie quotidienne des citoyens, 
Générations Mouvement s’appuie sur son 
expérience pour représenter les retraités et 
personnes âgées dans toutes les instances locales, 
départementales, nationales et internationales.
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Fonctionnement

Les Fédérations rendent des comptes à leurs 
associations affiliées par le biais d’une 
assemblée générale annuelle qui vote le rapport 
d’activité, valide les comptes et se prononce sur 
les orientations. Ces associations élisent leurs 
représentants au département.

La Fédération nationale rend des comptes à ses 
84 Fédérations départementales et 17 Unions 
régionales, chacune représentée par des 
délégués, qu’elle convoque une fois par an en 
assemblée générale.

La Fédération nationale dispose par ailleurs 
d’un commissaire aux comptes, professionnel 
indépendant, qui garantit la validité et la sincérité 
de ses comptes annuels.

Notre réseau fonctionne sur le principe de la mutualisation. 
Grâce aux 8 000 associations locales et 500 000 adhérents qui contribuent 
à le faire vivre, le réseau dispose de moyens conséquents pour répondre aux 
besoins des membres du Mouvement. Ce principe permet également de garantir 
l’autonomie des associations affiliées qui conservent chacune la liberté  finale de 
leur organisation et de leurs activités dans le respect de l’éthique du Mouvement. 

Notre organisation se veut
transparente et démocratique !

Par décret du Premier ministre, le 27 février 2008, 
notre Fédération nationale a intégré le cercle 
très restreint des associations reconnues d’utilité 
publique (0,2 % des associations françaises).

Association

reconnue

d’utilité publique
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500 000 Adhérents

84 Fédérations 
départementales

8 000 Associations

17 Unions régionales

Fédération nationale

En bref ...

élisent les représentants

élisent les représentants

élisent les représentants

élisent les représentants

Rendent compte de leur gestion

Rendent compte de leur gestion

Rendent compte de leur gestion

Rendent compte de leur gestion

Fonctionnement
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Retrouvez les coordonnées des 84 Fédérations départementales
sur le site national Générations Mouvement :
www.generations-mouvement.org/les-federations-departementales

Les Fédérations départementales

Les Référents départementaux
En 2022, la Fédération nationale a lancé les réseaux de référents 
départementaux afin de fluidifier les échanges en interne. 
L’idée est simple, trouver dans votre association un adhérent qui 
deviendra l’interlocuteur privilégié dans l’un des 12 domaines suivants : 

Assurance, Communication, Social Santé, Tourisme, Culture, Sport, 

Développement, SAGA, Web, Environnement, Formation, Madagascar

La Fédération Nationale
Le Bureau
Elu tous les ans par le 
Conseil d’administration, 
il instruit toutes les 
affaires soumises par ce dernier 
et suit l’exécution des délibérations.

Le Conseil  
d’administration
Il met en œuvre et administre 
les orientations stratégiques 
décidées par l’Assemblée 

Générale composée des représentants 
des 84 Fédérations départementales.

Composée de 7 salariés, elle 
accompagne et conseille 
les associations dans divers 
domaines (assurance, comptabilité, tourisme, 
communication, formation...) et s’assure du 
bon fonctionnement du Mouvement 
et des services qui y sont proposés.

L’Equipe nationale
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Votre Fédération Départementale
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Votre Fédération Départementale
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Votre Fédération Départementale
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Adhésion
Mes Avantages !
1 - Une assurance multirisques exclusive
Grâce à notre partenariat avec Groupama, l’ensemble des associations du 
réseau Générations Mouvement bénéficient, dès leur adhésion, d’un contrat 
d’assurance personnalisé : Cohésion ARCANGE. 

Le contrat couvre les dirigeants dans l’exercice de leurs responsabilités ainsi 
que les adhérents et bénévoles dans le cadre de leurs activités associatives. Le 
patrimoine des associations est également inclus dans les garanties 
souscrites.

Le contrat Cohésion ARCANGE ce sont 
11 garanties qui vous permettent de proposer 
des activités en toute sécurité.

Souscrit par votre Fédération départementale 
cohésion arcange

Responsabilité civile vie associative
Responsabilité civile personnelle des dirigeants
Accidents corporels des dirigeants et bénévoles
Assistance des dirigeants en déplacement
Dommages aux biens (mobiliers et immobiliers)
Garanties liées aux sorties et voyages

Retrouvez toute la documentation liée au contrat ARCANGE 
sur votre «Espace Ressources», rubrique «Gestion».

Souscrit par la Fédération nationale
pour l’ensemble du Mouvement

Garanties liées au tourisme (obligatoires) 
Protection juridique
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Mes Avantages !
2 - Une aide à la gestion associative : SAGA
Depuis 2018, Générations Mouvement propose à toutes ses Fédérations 
départementales et associations affiliées l’outil SAGA afin de simplifier leur 
gestion associative tout en respectant le RGPD (Règlement Général sur la 

Protection des Données).

Développée spécialement pour le Mouvement par
 la société AssoConnect, notre Solution d’Aide à la

Gestion Associative vous permet :

- de gérer vos adhérents et bénévoles,
- de gérer votre comptabilité,
- de créer et gérer des groupes selon critères,
- de gérer vos événements et activités,

- l’export de données, le publipostage,
- la communication interne, externe,

et bien plus encore ...

SAGA permet également de créer du lien entre toutes les structures adhérentes 
au Mouvement. En quelques clics, identifiez des talents, des compétences au 
sein de votre association, partagez votre expérience, vos bonnes pratiques,  
vos nouvelles activités et créez des synergies interclubs grâce à la co-
organisation d’activités... 

Des sessions de formation, des lives et des tutoriels SAGA sont à votre 
disposition sur l’« Espace Ressources » pour tout connaitre de l’outil !

Adhésion
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Trois thématiques de formations :

L’IFRA met à disposition des guides à destination 
des membres du bureau d’une association : Président, 
Secrétaire, Trésorier, afin de les accompagner dans la 
prise de leur nouvelle fonction. 
Un guide des activités est également disponible avec tout ce 
qu’il faut savoir sur l’organisation de plus de 50 activités (assurance, 
fiscalité, emploi de salariés, modalités de diffusion de musique en public...)

Grâce à l’IFRA, notre Institut de Formation des Responsables 
Associatifs fondé en 1987, les responsables associatifs ont 
accès à une multitude de formations dispensées par des 
bénévoles qualifiés ou des professionnels du métier.

En ligne et en présentiel,  en groupe ou en individuel,  
ces formations vous permettent d’acquérir  
et de perfectionner vos compétences,  
de découvrir de nouveaux outils  
mais également de passer en revue 
l’ensemble des réglementations 
applicables au secteur associatif. 

Retrouvez le catalogue de formations sur :

www.ifra-gm.org

Gestion AnimationCommunication

Mes Avantages !
3 - Des formations pour monter en compétences

Adhésion

Organiser une randonnée :
ce qu’il faut savoir !
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Organiser une randonnée :
ce qu’il faut savoir !

Selon la loi, cette immatriculation est obligatoire pour 
proposer aux adhérents, en direct ou par l‘intermédiaire d’un 
prestataire, des sorties, séjours ou voyages en France et à 

l’étranger. De plus, les associations doivent 
également souscrire une garantie financière 

ainsi qu’une assurance responsabilité civile professionnelle. 

Depuis 2013, la Fédération nationale Générations 
Mouvement dispose, pour elle et ses associations 
affiliées, de l’immatriculation au registre des opérateurs 
de voyages et de séjours. Cela vous permet de 
bénéficier des mêmes compétences, sécurités et 
garanties que des professionnels du tourisme.  

VOYAGEZ L’ESPRIT LÉGER !

Notre implantation dans les territoires nous permet d’obtenir 
auprès des commerces nationaux et de proximité des réductions 
pour vos adhérents. Allant de 5 à 25 %, ces remises portent aussi 
bien sur les produits du quotidien, que sur les activités culturelles 
et sportives, le bien-être et la santé, les séjours et voyages ou les 
services de tous les jours (soins, coiffeur, etc.).

Adhésion
Mes Avantages !
4 - Une immatriculation au registre des 
opérateurs de voyages et de séjours

5 - Des avantages économiques 
chez plus de 40 partenaires

...
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Vos outils Numériques
Soucieux d’apporter à chaque instant des informations 
utiles à la bonne gestion des associations affiliées au 
Mouvement, la Fédération nationale a développé un 
panel d’outils numériques rien que pour vous.

Toute l’actualité du Mouvement : directives, 
initiatives des associations, conseils et 
outils, jeux et concours nationaux...

Toute l’actualité du Mouvement réservée 
au grand public : Histoire, chiffres clés, 
initiatives des 8000 associations...

Toute l’actualité de notre Solution d’Aide 
à la Gestion Associative également sur 
votre plateforme dédiée.

Toutes les formations (en ligne et en 
présentiel), webinaires et tutoriels à 
portée de mains.

Rejoingnez-nous sur Facebook et Youtube !

Site National SAGA

IFRA Réseaux Sociaux

Vos engagements
En tant que bénévole à Générations Mouvement, je m’engage à :

responsables-gm.org

generations-mouvement.org

ifra-gm.org @generationsmouvement

@gmouv

saga-gm.org/membres/connexion

Accessible depuis le Blog des Responsables

Espace Ressources
Toute la documentation liée au Mouvement : 
modèle de statuts-types, affiches, dossier de 
presse, attestation assurance...

Blog des Responsables

adhérer aux objectifs et à l’éthique du 

Mouvement,

respecter le fonctionnement, la charte 

et le règlement intérieur du Mouvement,

exercer mon activité dans le respect 

des convictions et opinions de chacun,

collaborer avec les acteurs du Mouve-

ment : responsables, bénévoles et salariés,

me tenir informé de l’actualité du 

Mouvement : Blog des responsables, Actu 

2.0, Lettre aux responsables, magazine 

Tambout Battant, formations IFRA...
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Événements Nationaux

JANVIER
Concours Photo
Concours Novella

FÉVRIER
Bureau National

MARS
Conseil d’Administration National

AVRIL
Randonnée Nationale

MAI
Bureau National
Journées Nationales

JUIN
Concours Dictée 
Concours Générations Actions
Séminaire Nouveaux Présidents

AOÛT
Bureau National

SEPTEMBRE
Conseil d’Administration National
Concours Pétanque

OCTOBRE
Séminaire des Présidents

NOVEMBRE
Bureau National

DÉCEMBRE
Conseil d’Administration National
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