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Laval le 9 novembre 2023 

 

 

 

Objet : Séjours Seniors en Vacances 2024 

 

 

Madame, Monsieur, 

C’est avec un grand enthousiasme que nous avons établi notre programme de séjours 2024. Nous avons prévu 16 séjours. 

 

 

➢ Du 1er au 8 juin 2024 à Trégastel dans les Côtes d’Armor – 700 € à 730 € 

• Perros-Guirec et embarquement pour admirer le réserve ornithologique des sept îles  

• La côte de Granit Rose et l’aquarium marin de Trégastel  

• Marché de Trégastel et tour de la presqu’île Renote 

• Roscoff et les enclos paroissiaux de Saint-Thégonnec et Guimiliau 

• Tréguier, Pleumeur-Bodou et visite du site Cosmopolis 

• Promenade sur l’île de Bréhat et dégustation de produits bretons 

• Les jardins de la Roche-Jagu et Paimpol 

 

➢ Du 8 au 15 juin 2024 et du 15 au 22 juin 2024 à Grasse sur la Côte d’Azur – 720 € à 750 € 

• Cannes et traversée en bateau avec un arrêt sur l’île Sainte Marguerite avec visite du fort 

• Nice et le marché aux fleurs 

• Le cap d’Antibes 

• Grasse et visite d’une parfumerie 

•  Une journée en Italie à Vintimille et le village médiéval de Dolceacqua 

• La Corniche d’Or de Fréjus à Saint Raphaël 

• Valbonne et Mougins 

• Gourdon et Tourettes sur Loup 

 

➢ Du 8 au 15 juin 2024 et du 31 août au 7 septembre 2024 à Obernai en Alsace – 670 € à 700 € 

• Visite pédestre d’Obernai et de son marché 

• Villages fortifiés de Boersch et de Rosheim.   

• Le chemin du Sacré : Gertwiller, Andlau et différents petits villages aux charmes préservés 

• Le camp du Struthoff Natzwiller (Centre Européen du résistant déporté) 

• Une journée à Colmar, Riquewihr, Ribeauvillé et la route des vins 

• Une journée Strasbourg : vue sur les principaux monuments, visite de la cathédrale et tour de ville en 

bateau mouche sur l’Ill 

• Le monastère du Mont Sainte Odile 

• Visite d’une cave 

 

➢ Du 8 au 15 juin 2024 et du 7 au 14 septembre 2024 à Borgo en Haute-Corse – 1030 € à 1060 €  

• Saint Florent, Patrimonio et son vignoble 

• Une journée à Porto et visite des calanques de Piana 

• Une journée à Corte avec visite de la ville en petit train et du musée de la Corse 

• Cap Corse 

• Bastia en petit train 

• La Castagniccia : visite d’un des villages typiques de la Corse 

 



 

2 
 

➢ Du 15 au 22 juin 2024 à Bois d’Amont dans le Jura – 690 € à 720 € 

• Découverte de la station de Bois d’Amont 

• Saint Claude et visite de l’atelier d’un Maitre Pipier 

• Genève, Yvoire et traversée du Lac Léman en bateau 

• Initiation à la marche nordique 

• Déjeuner croisière sur le lac de Vouglans 

• Visite des caves d’affinage de Comté dans le Fort des Rousses et Musée du Lapidaire à Lamoura 

• Visite guidée de la grande saline à Salins-les-Bains 

• Visite de la Saline Royale d'Arc et Senans 

 

➢ Du 2 au 9 juin 2024 et du 1er au 8 Septembre 2024 à Marseille en Bouches du Rhône – 670 € à 700 € 

• Une journée à Marseille : le vieux port, la Canebière, Cathédrale Notre-Dame de la Garde,  

• Découverte du Parc Longchamp, du Palais et de ses fontaines monumentales 

• Cassis et son petit port de pêche  

• Balade en bateau au départ de Marseille à la découverte de 6 calanques. 

• Aix en Provence : visite guidée de la ville 

• Martigues (la Venise Provençale) : visite guidée de la ville et retour par la côte bleue 

• Aubagne : visite de la ville et de la maison de Marcel Pagnol 

• Visites de la grotte Cosquer et d(une savonnerie marseillaise 

 

➢ Du 9 au 16 juin 2024 et du 8 au 15 septembre à Ambleteuse dans le Pas-de-Calais – 670 € à 700 € 

• Le Cap Gris Nez et le Cap Blanc Nez. 

• Journée à Bruges en Belgique, nommée la petite Venise du Nord 

• Balade à Ambleteuse et visite du musée de la seconde guerre mondiale 

• La baie de Somme en bateau et visite de Saint Valéry sur Somme 

• Le marché de Wimreux 

• Visite de Boulogne-sur-Mer et son port à bord d’un bâteau 

• Audresselles, petit village de pêcheur 

• Visite de la brasserie Noyon 

 

➢ Du 31 août au 7 septembre 2024 à Port-Manech en Finistère Sud – 590 € à 620 € 

• Visite guidée du pays des Pierres Debouts : le Hénan, les chaumières de Kerascoët 

• Découverte de Quimperlé 

• Pont-Aven et visite du musée 

• Lorient  

• Pont l’Abbé et le Guilvinec 

• Une journée à la Pointe du Raz et balade à Locronan. 

• Quimper et visite d’un atelier de confection de faïence et du musée de la faïence 

• Concarneau : visite de la ville et balade côtière commentée à bord d’une vedette 

 

➢ Du 31 août au 7 septembre 2024 à Saint Jean de Luz dans les Pyrénées – 670 € à 700 € 

• Bayonne et visite d’un atelier de fabrication de jambon 

• Biarritz et Arcangues 

• Journée complète à Saint Jean Pied de Port et Espelette 

• Saint Jean de Luz et croisière sur la corniche 

• Le train de la Rhune 

• Visite d’Abbadia, le château observatoire 

• Balade au fort de Socoa 

• Cambo les Bains avec la villa Arnaga   
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➢ Du 1er au 8 septembre 2024 à Murol en Auvergne – 680 € à 710 € 

• Saint Nectaire et les fontaines pétrifiantes. Visite d’une ferme avec fabrication du fromage en direct. 

• Le Puy-de-Dôme en train à crémaillère 

• Besse-en-Chandesse et le lac Pavin 

• Visite de Clermont-Ferrand et Vulcania 

• Murol : visite du château et son marché.   

• Le massif de Sancy : Mont Dore et Orcival 

• Visite de l’aventure Michelin 

 

➢ Du 15 au 22 septembre 2024 à Calella sur la Costa Barcelona en Espagne – 760 € à 790 € 

• Visite au marché de Blanes et du jardin botanique tropical 

• Découverte de la flore locale au Parc Dalmau 

• Une journée à Barcelone pour une visite guidée de la ville 

• Excursion sur les côtes de la Costa Brava 

• Croisière en bateau le long de la côte en naviguant entre les différentes criques et plages 

• Visite guidée de la ville de Tossa de Mar, ancien village de pêcheurs 

• Visite du marché de Calella  

 

 

Pour plus d’informations sur ces séjours et connaître les programmes précis, vous pouvez : 

o Consulter notre site Web : https://mayenne.generations-mouvement.org/ 

o Nous envoyer un mail à : fede53@gmouv.org  

o Contacter Céline au 02 43 69 29 96 

 

Nous souhaitons que vous trouviez votre bonheur parmi les séjours proposés et restons à votre disposition pour tout 

renseignement complémentaire. 

 

Cordialement. 

Yvon DELCOURT 

Président 

Jean-Pierre NOËL 

Membre du Bureau 

En charge des séjours ANCV 

 
9/11/23 
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