Séjour Forme dans les Landes
(Générations

. . Ve /’
Mouvement Mimizan Ce Veo
Les Ainés Ruraux —————

7 jours / 6 nuits
du 18 au 24 mai 2024

Villages et résidences de vacances

FEDERATION DE LA MAYENNE

Séjour exclusivement réservé aux adhérents de Générations Mouvement de la Mayenne

Madame / Monsieur

NOM & o Prénom : ...
NOM & Prénom : ...

NG ST
CP:, L70) 1010010
Tl AIXe & o Telportable : ...
Adresse e-mail : (en majuscules SVP)

Type de chambre souhaitée : O Double (1 grand lit) O Twin (2 lits simples) [ Single (individuelle avec supplément)
Souhaite partager la chambre avec @ ........oo.iii i

Personne a contacter en cas de besoin et sonn° de portable : ...

Choix des activités (cochez votre choix)

Date Activités Mr Mme
J2 matin Marche aquatique - -
Promenade les pieds dans I’eau — —
J2 aprés-midi | Vélo électrique [ [
Promenade en galupe — (-
J3 matin Stand up paddle [ -
Promenade Fleurie 1 1
J3 aprés-midi | Ecomusée de Marquéze 3 3
J4 matin Marche aquatique — —
Promenade en attelage (- (-
J5 matin Stand up paddle 3 3
Musée du Prieuré 1 —
J5 aprés-midi | Disc Golf — —
J6 aprés-midi | Marche Nordique 3 3
Faita ... |
Signature :
M: Mme :

Date limite d’inscription : 30 octobre 2023

Réglement par chéques a ’ordre de Générations Mouvement 53 (remis a I’inscription) :
200 € déposé ler novembre 2023 et 470 € déposé le ler mars 2024

Générations Mouvement 53 - 76, boulevard Lucien Daniel - 53000 Laval
02 43 692996 * fede53@gmouv.org * https://www.mayenne.generations-mouvement.org



