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Village vacances de 

MIMIZAN-PLAGE 

Les + 
✓ A 400 m de la plage  
✓ Tout proche des commerces 
✓ Piscine extérieure chauffée 

 

A 400 mètres de l'océan, du bourg et des 
commerces, le village vacances et 
camping Cévéo de Mimizan Plage est 
idéalement situé. D'immenses plages de 
sable fin bordées d'océan, une forêt qui 
s'étend à perte de vue et qui ne demande 
qu'à livrer ses secrets, bienvenue dans 
les Landes ! Un pays de fête dont les 
traditions sont un hymne à la convivialité. 

L'HÉBERGEMENT 
Hébergement dans un logement avec 2 
chambres, sur la base de 2 personnes par 
chambre. Dans chaque logement, salle d’eau 
avec douche, WC séparés. Terrasse ou 
balcon. 
 
ÉQUIPEMENTS 
Piscine, parking, bar, bibliothèque, salon de 
télévision, salle d'activités et d'animation, 
salle de spectacle, jeux à disposition, Wi-Fi, 
laverie, parking. 

 
 
  

Le tarif comprend : 
 

- La pension complète du dîner du 1er jour au déjeuner 
du 7ème jour (1/4 vin compris, café au déjeuner) 

- L’hébergement base 2 personnes par chambre en 
prestation hôtelière (lits faits à l’arrivée, linge de 
toilette) 

- Le changement du linge de toilette et repasse ménage 
1 fois dans le séjour 

- Un programme d’activités et de visites pour les séniors 
actifs et un programme alternatif pour les 
accompagnants. 

- Les soirées animées 
- Un accompagnateur Cévéo 

- Le transport par autocar grand tourisme depuis Laval 
et Beaucouzé et lors du séjour 

- La taxe de séjour 
- L’assurance annulation/rapatriement/interruption de 

séjour 
 
Le tarif ne comprend pas : 
 

- Le supplément single (1 pers. / logement) : 20€ 
nuit//pers  

 
 

7 jours / 6 nuits 
  670 €  

« Générations Forme »  
UR Pays de la Loire 

Du samedi 18 mai au vendredi 24 mai 2024 

Renseignements et inscriptions  

En Maine et Loire : Tél : 02 41 20 07 61 ; mail :  fede49@gmouv.org 

En Mayenne : Tél : 02 43 69 29 96 ; mail : fede53@mouv.org 

 

Date limite d’inscription : 30 octobre 2023 

mailto:fede49@gmouv.org
mailto:fede53@mouv.org


 

 

Stand up paddle 

Courant de Mimizan 

Marche aquatique 

Ecomusée de Marquèze 

Marche nordique 

  

PROGRAMME 7 jours / 6 nuits  
 
 

Jour 1  
Arrivée en fin d’après-midi. Installation. Apéritif de bienvenue.  
Dîner et présentation du programme. 
 
Jour 2 
Le matin Séance de marche aquatique dans le courant de Mimizan ou dans l’Océan. 
La marche aquatique (ou longe côte) est une discipline sportive qui consiste à marcher 
en mer avec une hauteur d’eau située sous le diaphragme et avec un équipement 
composé d’une combinaison et de chaussons. Cette activité vivifiante, bienfaisante et 
relaxante est accessible à tous car savoir nager n’est pas une obligation. 
Déjeuner au village.  
L’après-midi Balade accompagnée en vélo électrique sur les sentiers de la forêt des 
Landes, au milieu des pins. 
Dîner et soirée animée. 
 
Jour 3  
Le matin Balade en Stand up paddle sur le lac d'Aureilhan. (transport 25 km) 
Découvrez le plaisir de glisser sur l'eau debout sur une planche avec une pagaie ! 
Déjeuner au village.  
L’après-midi Visite de l’écomusée de Marquèze : départ en gare de Sabres à bord d’un 
train aux voitures classées « Monuments Historiques » pour le quartier de Marquèze. 
Vous découvrirez le cadre de vie et de travail des habitants d’autrefois et vous 
familiariserez avec les personnages, les métiers anciens et les animaux animant le 
quartier. (transport 95 km) 
Dîner et soirée animée. 
 
Jour 4  
Le matin Séance de marche aquatique dans le courant de Mimizan ou dans l’Océan. 
Déjeuner au village.  
L’après-midi Temps libre dans Mimizan-Plage pour profiter des boutiques et de la 
plage. 
Dîner et soirée animée. 
 
Jour 5  
Le matin Balade en Stand up paddle sur le courant de Mimizan. 
Déjeuner au village.  
L’après-midi initiez-vous au Disc Golf dans la forêt de Mimizan. 
Le disc golf est un jeu basé sur les règles du golf. On y joue à l’aide de disques spécifiques 
similaires à des frisbees. Ces disques sont lancés en direction d’une cible, qui sert de « 
trou ». Le parcours est terminé lorsque tous les trous ont été joués. 
Dîner et soirée animée. 
 
Jour 6  
Le matin Marché traditionnel à Mimizan Bourg : le marché est incontournable pour 
tous ceux qui aiment les bons produits de saison, du terroir et son ambiance 
conviviale. 
Déjeuner au village.  
L’après-midi Marche nordique et balade aux Etangs de la Mailloueyre. Le belvédère de 
la Mailloueyre offre un très beau point de vue sur l'océan et la forêt des Landes. 
(transport 8 km) 
Dîner et soirée animée. 
 
Jour 7 
Temps libre dans Mimizan-Plage pour les derniers achats. 
Déjeuner au village puis retour vers la ville d’origine. 
 

 
 
 
 
 
 



 

 

Coordonnées village 
Village Vacances Cévéo 

 de Mimizan Plage 
18, rue des Marsouins 
40200 Mimizan Plage 

 

CONTACT 
06.31.75.00.43 

s.garnier@ceveo.com 
www.ceveo.com 

Le programme d'activités est donné à 
titre indicatif et est susceptible d'être 
aménagé selon les conditions 
météorologiques ou la disponibilité du 
prestataire. Le programme détaillé sera 
transmis aux organisateurs au plus tard 
7 jours avant le début du séjour. Piscine 
chauffée à disposition sur le centre et 
plages océanes à 400m, n'oubliez pas 
votre tenue de bain ! 

Plage 

Balade en attelage 

Marché de Mimizan 

Disc golf 

 

Nous pouvons proposer un programme alternatif pour les personnes 
accompagnantes ne souhaitant pas participer aux activités sportives : 
 

Jour 1  
Arrivée en fin d’après-midi. Installation. Apéritif de bienvenue.  
Dîner et présentation du programme. 
 
Jour 2 
Le matin Promenade les pieds dans l’eau : Promenade détente au départ à pied du 
village de vacances à la découverte de la dune et du littoral landais. 
Déjeuner au village.  
L’après-midi Le Courant d’Huchet : lors d’une promenade en galupe (barque 
traditionnelle à fond plat) le long du bras d’eau reliant l’étang de Léon et l’océan vous 
découvrirez une succession de paysages où nichent de nombreuses espèces 
animales protégées. 
Dîner et soirée animée. 
 
Jour 3  
Le matin Découverte de la « Promenade Fleurie », surprenant havre floral situé au bord 
du lac d'Aureilhan. (transport 25 km) 
Déjeuner au village.  
L’après-midi Visite de l’écomusée de Marquèze : départ en gare de Sabres à bord d’un 
train aux voitures classées « Monuments Historiques » pour le quartier de Marquèze. 
Vous découvrirez le cadre de vie et de travail des habitants d’autrefois et vous 
familiariserez avec les personnages, les métiers anciens et les animaux animant le 
quartier. (transport 95 km) 
Dîner et soirée animée. 
 
Jour 4 
La matin Promenade en attelage : circuit commenté dans les rues de Mimizan sur les 
thèmes de l’architecture, le littoral landais… 
Déjeuner au village.  
L’après-midi Temps libre dans Mimizan-Plage pour profiter des boutiques et de la 
plage. 
Dîner et soirée animée. 
 
 

Jour 5  
Le matin Visite du musée du Prieuré de Mimizan : Le clocher-porche de l’église Sainte-
Marie-de-Mimizan est le dernier vestige d’un important prieuré bénédictin du XIIe 
siècle. Un espace muséographique complète la visite. L’exposition retrace l’histoire 
naturelle et humaine du territoire, de la préhistoire au Moyen-âge. 
Déjeuner au village.  
L’après-midi initiez-vous au Disc Golf dans la forêt de Mimizan. 
Le disc golf est un jeu basé sur les règles du golf. On y joue à l’aide de disques spécifiques 
similaires à des frisbees. Ces disques sont lancés en direction d’une cible, qui sert de « 
trou ». Le parcours est terminé lorsque tous les trous ont été joués. 
Dîner et soirée animée. 
 
Jour 6  
Le matin Marché traditionnel à Mimizan Bourg : le marché est incontournable pour 
tous ceux qui aiment les bons produits de saison, du terroir et son ambiance 
conviviale. 
Déjeuner au village.  
L’après-midi Marche nordique et balade aux Etangs de la Mailloueyre. Le belvédère de 
la Mailloueyre offre un très beau point de vue sur l'océan et la forêt des Landes. 
(transport 8 km) 
Dîner et soirée animée. 
 
Jour 7 
Temps libre dans Mimizan-Plage pour les derniers achats. 
Déjeuner au village puis retour vers la ville d’origine. 
 

 
 
 
 
 
 

mailto:s.garnier@ceveo.com

