Laval le 7 avril 2023

(Générations
Mouvement ancv

Les Ainés Ruraux
SENIORS EN VACANCES
FEDERATION DE LA MAYENNE

Obijet : Séjours ANCV 2023

Madame, Monsieur,
C’est avec un grand enthousiasme que nous avons établi notre programme de séjours 2023. Nous avons prévu 15 séjours.

» Du 3au 10 juin 2023 a Grasse sur la Cote d’Azur — 680 € - COMPLET
e Cannes et traversée en bateau avec un arrét sur 1’ile Sainte Marguerite avec visite du fort
¢ Nice et le marché aux fleurs
e Le cap d’Antibes
e Grasse et visite d’une parfumerie
e Excursion d’une journée par Sainte Maxime, Saint Tropez, Port-Grimaud
o La Corniche d’Or de Fréjus a Saint Raphaél
e Visite d’'un moulin a huile d’olive
e Les gorges du Loup et visite d’une confiserie

» Du3au 10 juin 2023 a Port-Manech en Finistére Sud — 590 € - COMPLET
e Visite guidée du pays des Pierres Debouts : le Hénan, les chaumieres de Kerascoét
e Pont-Aven et visite du musée
e Pont I’Abbé : découverte de la ville historique et visite dune biscuiterie bretonne
e Une journée a la Pointe du Raz et balade a Locronan.
e Quimper en petit train et visite d’un atelier de confection de faience et du musée de la faience
e Concarneau : visite de la ville et balade cotiére commentée a bord d’une vedette

» Du 3 au 10 juin 2023 a Calella sur la Costa Barcelona en Espagne — 670 € - COMPLET
e Visite au marché de Blanes et du jardin botanique tropical
e Découverte de la flore locale au Parc Dalmau
e Une journée a Barcelone pour une visite guidée de la ville
e Excursion sur les cotes de la Costa Brava
e Croisiére en bateau le long de la cote en naviguant entre les différentes criques et plages
e Visite guidée de la ville de Tossa de Mar, ancien village de pécheurs
e Visite du marché de Calella

» Du 17 au 24 juin 2023 a Obernai en Alsace — 640 € - COMPLET
e Visite pédestre d’Obernai et de son marché
o Villages fortifiés de Boersch et de Rosheim. Visite de la Brasserie St Pierre avec dégustation de bieres
e Le chemin du Sacré : Gertwiller, Andlau et différents petits villages aux charmes préservés
e Le camp du Struthoff Natzwiller (Centre Européen du résistant déporte)
e Une journée a Colmar, Riquewihr, Ribeauvillé et la route des vins
e Strasbourg : visite commentée en bateau sur 1’Tl1
e Le monastere du Mont Sainte Odile



» Du 18 au 25 juin 2023 a Marseille dans les Bouches du Rhéne — 700 € - COMPLET
» Du 3 au 10 septembre 2023 & Marseille dans les Bouches du Rhéne — 700 € - COMPLET
e Une journée a Marseille : le vieux port, la Canebiére, Cathédrale Notre-Dame de la Garde, .....
e Découverte du Parc Longchamp, du Palais et de ses fontaines monumentales
e Cassis et son petit port de péche avec découverte de 3 calanques en bateau.
e Découverte guidée des anciennes manufactures de tabac devenu un lieu culturel et artistique.
e Aix en Provence : visite guidée de la ville
e Martigues (la Venise Provengale) : visite guidée de la ville et retour par la cote bleue
e Aubagne : visite de la ville et de la maison de Marcel Pagnol
e Visites libres : la grotte Cosquer (16 €), le Mucem (11 €), le parc et le chateau Borely, le Prado.

> Du 24 juin au 1¢" juillet 2023 & Sarre au Pays Basque — 620 € - ANNULE
e Saint Jean-de-Luz, élégante station balnéaire
e Sarre, un des plus beaux villages de France
e Bayonne et visite d’un atelier de fabrication de jambon
e Saint-Jean-Pied-de-Port, étape sur les chemins de Compostelle
o Espelette, capitale du Piment
e Biarritz, la reine des plages, et Arcangues
o Cambo-les-Bains, station de cure réputée et visite de la Villa Arnaga

» Du 26 aolt au 2 septembre 2023 a Bois d’Amont dans le Jura — 670 € - COMPLET
o Découverte de la station de Bois d’ Amont
e Saint Claude et visite de 1’atelier d’un Maitre Pipier
e Genéve, Yvoire et traversée du Lac Léman en bateau
¢ Initiation a la marche nordique
e Déjeuner croisiere sur le lac de Vouglans
e Visite des caves d’affinage de Comté dans le Fort des Rousses et Musée du Lapidaire a Lamoura
e Visite guidée de la grande saline a Salins-les-Bains
e Visite de la Saline Royale d'Arc et Senans

» Du 27 aoQt au 3 septembre 2023 a Murol en Auvergne — 670 €
e Saint Nectaire et les fontaines pétrifiantes. Visite d’une ferme avec fabrication du fromage en direct.
e Le Puy-de-Déme en train a crémaillére
e Besse-en-Chandesse et visite d’une ruche auvergnate
o Visite de Clermont-Ferrand
e Murol : visite du chateau et son marché. Randonnée au Lac Chambon.
e Le massif de Sancy : Mont Dore et Orcival
e Visite de I’aventure Michelin

» Du 2 au 9 septembre 2023 & Borgo en Haute-Corse — 990 € - COMPLET
e Saint Florent, Patrimonio et son vignoble
e Une journée a Porto et visite des calanques de Piana
e Une journée a Corte avec visite de la ville en petit train et du musée de la Corse
e Cap Corse
e Bastia en petit train
e La Castagniccia : visite d’un des villages typiques de la Corse



> Du 2 au 9 septembre 2023 & la Palmyre en Charente-Maritime — 730 € - ANNULE
e Visite de la Palmyre en petit train
e Rochefort et de la Corderie Royale
e Saintes, balade en gabarre et visite d’une distillerie familiale
e La Rochelle et visite de I’aquarium
e Une journée compléte a I’ile d’Oléron et Fort Boyard en bateau
e Visite du zoo de la Palmyre
¢ Royan et la cote de beauté

» Du 2 au 9 septembre 2023 a St Germain au Mont d’Or / Lyon dans le Rhone — 670 €
e Trévoux, ville historique en bord de Sabne et route touristique des Pierres Dorées
e Visite de Lyon et de la maison des canuts ou d’un atelier de soieries lyonnaises
e Visite guidée du musée de I’ Automobile a Rochetaillée et de Pérouges
e Les Halles de Lyon
e Le Chéteau des Flécheres
e Visite guidée du Village médiéval de Saint Germain d’Olt
e Visite du Domaine des Terres Vivantes avec dégustation de vins et produits maison et retour par les
routes du Beaujolais

» Du 9 au 16 septembre 2023 a Saint-Jean-de-Sixt dans les Alpes — 640 €
e Ateliers créatifs : travail sur verre, bois et autres matieres
e Initiation a des danses savoyardes
e Découverte de Thones, capitale des Aravis, du Reblochon et du Chevrotin Fermier
e Balade et découverte du Plateau de Forgéassud
e La Station du Grand Bornand
e Une journée a Annecy avec croisiére commentée sur le lac
e Plateau des Gliéres avec gouter en ferme auberge
e Découverte du Hameau des Alpes a la Clusaz

» Du 18 au 25 juin 2023 a Ambleteuse dans le Pas-de-Calais — 640 € - COMPLET
» Du 10 au 17 septembre 2023 a Ambleteuse dans le Pas-de-Calais — 640 € - COMPLET
e Le Cap Gris Nez et le Cap Blanc Nez.
e Journée a Bruges en Belgique, nommée la petite Venise du Nord
e Balade a Ambleteuse et visite du musée de la seconde guerre mondiale
e La Baie de Somme en petit train a vapeur
e Le marché de Wimreux
¢ Visite de Boulogne-sur-Mer
e Audresselles, petit village de pécheur

Pour plus d’informations sur ces séjours et connaitre les programmes précis, vous pouvez :
o Consulter notre site Web : https://mayenne.generations-mouvement.org/
o Nous envoyer un mail a : fede53@gmouv.org
o Contacter Céline au 02 43 69 29 96

Nous souhaitons que vous trouviez votre bonheur parmi les sejours proposés et restons & votre disposition pour tout
renseignement complémentaire.

Cordialement.
Yvon DELCOURT Jean-Pierre NOEL
Président Membre du Bureau
En charge des séjours ANCV
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