
Vendredi 12 mai 2023 
 

Complexe sportif d’Evron 
(32 bis, rue du Montaigu) 

Générations Mouvement 
Fédération de la Mayenne 

PROGRAMME 
 

- 8h30 : buvette ouverte pour le café 
 
- 8h45 : début des activités 
          ouverture des stands de nos exposants 
 
- 12h-13h45 : pause déjeuner 
 Apéritif offert par GM53 
 Terrine du chef, confiture d’oignons et cornichons 
 Parmentier de canard et gratin de chou-fleur 
 Salade et fromage 
 Framboisier 
 
- 13h45 : reprise des activités 
 
- 17h30 : accueil des personnalités 
                palmarès et remise des récompenses       
 
 

*** 
 
 
De nombreux exposants seront présents sur le site  
 

Chaque participant s’engage à accomplir les 
épreuves : 
- selon les règlements élaborés par les organisa-
teurs et qui seront précisés sur place par les res-
ponsables. 
- avec un esprit loyal et sportif. 
- après s’être assuré que son état de santé ne les 
contre-indique pas.  
 
 
 
L’association organisatrice : 
- prend ses dispositions pour souscrire les assu-
rances en conformité avec les dispositions règle-
mentaires. 
- décline toute responsabilité en cas d’accident 
provoqué par une déficience physique ou psy-
chique. 
- décline toute responsabilité en cas de vol.  

ATTENTION !  
 

Inscriptions dès que possible 
et 

avant le 28 avril 2023 

 Remerciements à la ville d’Evron, à la Communauté de 
Communes d’Evron pour leur accueil, ainsi qu’aux bénévoles 
des clubs du Secteur pour leur investissement dans l’organisa-
tion.  
 

Avec la collaboration et le soutien de nos partenaires : 
* le Conseil départemental de la Mayenne 
* la Mutualité Sociale Agricole Mayenne-Orne-Sarthe 
* le Crédit Agricole 
* Groupama Centre-Manche 

Ouverte à tous, adhérents ou non à une association  
affiliée à Générations Mouvement. Entrée gratuite.  



Journée de la Forme et de la Convivialité - Vendredi 12 mai 2023 


 

Chaque club adressera les fiches d’inscription  
et le règlement par chèque à :  

 

Générations Mouvement 53 
76, boulevard Lucien Daniel - 53000 Laval 

 

dès que possible et au plus tard le 28 avril 2023 
Pour tous renseignements : 

Tél : 02 43 69 29 96 
Mail : fede53@gmouv.org 

FICHE D’INSCRIPTION (une par personne) 
 

Nom : …………………….…………………..…………. 
 
Prénom : …………………………………………..…….. 
 
Mail :  
 
Commune : ………………………………….…………... 
 
Club de  (si différent) : ………………………..………. 
 
Chaque participant peut s’inscrire à une ou plusieurs activités, 
en tenant compte des horaires.  
 
 

Matin : 
 

□ Randonnée 5 km  □ Randonnée 10 km 
 

□ Visite de la crypte et de la chapelle (*) 
 

 □ 9h30     □ 10h45     (5 €/personne) 
 

□ Promenade découverte 
 
 

Après-midi : 
 

□ Epreuves du C.E.P.E.  □ Jeux divers  
 

□ Randonnée 5 km  □ Promenade découverte 
 

□ Pétanque    □ Après-midi dansant 
 
  

*** 

Repas chaud sans boisson, apér itif offer t :  □ 20 € 
 

*** 
 

 Inscription avec règlement (repas et/ou visite) 
auprès de votre club ou directement à la fédération 
départementale. 

13h45 : Pétanque 
 Équipes hommes-mixtes/Équipes femmes 

Inscriptions et début de la compétition  
3 joueurs, 2 boules, 3 parties de 13 points. 

Chaque partie est limitée à 1h 
(entraînement libre le matin à partir de 9h) 

Apporter ses boules 

14h : C.E.P.E. 
« Souvenirs, souvenirs... » 

Et si vous repassiez des épreuves du  
Certificat d’Études  

Primaires Élémentaires… 
Rendez-vous à la salle du Trait d’Union,  
en face du complexe sportif pour 13h45 

Le matériel sera fourni (inscription  
préalable obligatoire) 

Randonnées pédestres :  
9h : circuit de 10 km  

9h30 et 14h : circuit de 5 km 
Prévoir des chaussures de marche,  

la carte Vitale et une bouteille d’eau. 

9h30 et 10h45 :  visite de la crypte de la 
Basilique et de la chapelle St Crépin (*) 

Tarif : 5 € à régler à l’inscription 

14h-18h : Après-midi dansant  
avec Patrick Guillin et un musicien 

Toute la journée :  
promenade libre pour  découvr ir  
le patrimoine de la ville d’Evron  

avec une feuille de route  
(parcours du rallye 2018) 

14h : Tarot, belote, scrabble,  
Triomino, Toc… 
Apporter ses jeux 

(*) Visite de la crypte de la Basilique et de la chapelle St Crépin : groupe limité à 40 personnes, visite d’1 heure,  
audioguides fournis, obligation de donner les noms et prénoms des inscrits.  

Tarif : 5 €/personne à régler à l’inscription.  
Inscription possible le matin du 12, uniquement en fonction des places restantes.  

Rendez-vous 20 minutes avant l’heure prévue à l’accueil GM53. 
En cas d’annulation par GM53, remboursement en espèces au secrétariat.  


