Article de journal me concernant publié dans Ouest France le 22 02 2018 !
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Fougerolles-du-Plessis. Reso’AP aide a rompre l'isolement

Fougerolles-du-Plessis. Reso’AP aide a rompre 'isolement

Ouest-France Reso’AP a été mise en place a I'automne dans le bassin de vie de Landivy.

Modifié le 22/02/2018 (D 06h12 L'association regroupe six bénévoles dont Alain, qui dépanne Georges.
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Alain Boussat est jeune retraité de Saint-Mars-sur-la-Futaie. |l fait partie des six bénévoles du

LIRE LE JOURNAL bassin de vie de Landivy au sein de I'association Reso'AP. Pour cette journée ordinaire, il se
NUMERIQUE &

rend, pour la troisieme fois, chez Georges Jackson, un Britannique de 82 ans arrive a
Fougerolles-du-Plessis il y a vingt ans.
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« Je lui demande des nouvelles de sa femme »

Recevez 7

Pinfo matinale

Chague matin, recevez l'essentiel

de lactualité nationale et

nternationale isolées en milieu rural, pour les conduire & des rendez-vous (médecin, coiffeur, pharmacien...)

m faire les courses, se déplacer a Péle emploi. Cette association contribue aussi a rompre
I'isolement par des visites & domicile pour discuter, lire, prendre un café.
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Réso’ap, c’est un réseau d’accompagnement et de solidarité constitué de bénévoles qui
proposent d’assister des personnes majeures, tous régimes sociaux confondus, souvent
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g Vers 14 h ce jour-la, Alain Boussat frappe a la porte de Georges Jackson. « Pour avoir un peu
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FACEBOOK de temps pour discuter avant d’aller faire les courses. Je lui demande des nouvelles de

sa femme, hospitalisée. On a trés vite sympathisé et appris & se connaitre. » Si 'Anglais

parle assez bien francais, il faut parfois « se servir du traducteur ; mais on arrive toujours a

se comprendre ». Alain Boussat I'aide & monter dans sa voiture, « on continue a discuter le

MESSENGER temps d’aller au supermarché. » |l lui avance le chariot. « Cela me permet de lacher ma
béquille », sourit Georges Jackson.
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EMAlL Tranquillement, ils déambulent dans les allées. « Je Iui laisse une certaine autonomie tout en

I'aidant pour les articles plus lourds, trop hauts ou trop bas », continue Alain Boussat. Les
courses chargées dans la voiture, c'est le retour chez Georges. « Je lui pose ses courses sur
la table et reste encore un peu avec lui. J'essaie d’étre le plus agréable possible pour
rendre ce moment convivial. » Pour Georges Jackson, c'est un réconfort, « cela me permet
de rompre ma solitude ». Une chaleureuse poignée de mains, et ils se disent « & bientot ».



Comment ¢a marche ?

Sur un simple appel téléphonique de la personne intéressée par le service, l'association la met
en relation avec le bénévole le plus proche de son domicile. Bénévoles et bénéficiaires
s'acquittent d'une cotisation annuelle de 5€. Le déplacement est facturé 0,50 € du kilométre
parcouru, & partir du domicile du bénévole, dont 0,20 € pour l'association et 0,30 € pour le
bénévole.

Le bénévole remplit un bordereau en trois exemplaires, un pour l'intéresse, un pour le
bénévole et un pour I'association qui enverra la facture a I'intéresse. Reso’AP est portée par la
Mutualite sociale agricole et Générations mouvement.
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